Mam na imi¢ Anastazja. Chcialabym opowiedzie¢ o najwazniejszej zmianie, ktora
zaszita we mnie w czasie kwietniowych zdalnych zaje¢ lekcyjnych oraz dzieki duzej ilosci
wolnego czasu. Od zawsze bytam totalnym mig¢sozercg. Od jakiegos$ zaczetam interesowac si¢
tym, co tak naprawde¢ zjadam i jaki to ma wpltyw na $rodowisko. Informacje zdobywatam
glownie przez media spotecznosciowe. W kwietniu zrezygnowatam z jedzenia migsa,
a Wczesniej staratam si¢ je ograniczac.

Temat ekologii jest poruszany czesto, jednak wedlug mnie, od totalnie niewlasciwe;j
strony. Zamiast moéwic¢ o powaznych problemach, méwi si¢ o szkodliwosci plastiku, ktory ma
tak naprawde niewielkie znaczenie. Ilos¢ gazow cieplarnianych generowanych przez rolnictwo
stanowi 24% emisji globalnych. Jedli ilo$¢ ta bedzie rosta w tym samym tempie, przy
zachowaniu proporcji wobec innych emisji, w roku 2050 wyniesie juz 52% wszystkich emisji
na §wiecie. Poza tym do przemystu odzwierzecego jest potrzebna ogromna ilos¢ wody np. do
wyprodukowania 1 kg wotowiny potrzeba az 13,5 tysigca litrow wody. A przeciez tak czgsto
przypominana si¢ nam, aby nie marnowaé¢ wody. Tylko w Polsce 61% wszystkich plonow
przeznacza si¢ na pasze dla zwierzat, a mozna by produktami ro$linnymi wykarmic¢
gltodujacych ludzi. Produkty z ryb w naszej kulturze sg czesto postrzegane jako produkty nie
miesne, dla mnie jednak ryby to tez sa zwierzgta. ONZ oszacowalo, ze za 95% zniszczen dna
morskiego odpowiada tralowanie denne, ktore oprocz konkretnych ryb zabija tez zotwie,
delfiny oraz mnostwo innych zwierzat morskich. Pigkne rafy koralowe sa niszczone, przez
zmiany klimatyczne oraz tralowanie denne i niedlugo wszystkie znikng z naszej planety.
Istniejg badania, ktore mowia, ze jesli nic w kwestii potowu ryb si¢ nie zmieni, to do 2048 roku
zycie w morzach zaniknie. Rezygnacja ze stomek czy plastikowych torebek nic w tej kwestii
nie pomoze. W Brazylii 80% powierzchni lasow zostato zniszczonych na potrzeby hodowli
zwierzat. Puszcza Amazonska odpowiada za 20% zasobow tlenu na ziemi, tymczasem
przemyst odzwierzecy zniszczyt juz 91% tych lasow. Poza tym w naszych dietach jest
zdecydowanie za duzo migsa, CO ma negatywny wptyw na nasze zdrowie. Przecigtny Polak
zjada 1300 gram migsa tygodniowo, za§ WHO zaleca jedynie 500 gram mig¢sa przetworzonego
oraz ostrzega, ze jedzac 50 gramow przetworzonego mi¢sa w ciggu dnia, zwigkszamy ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego o 18%.

Wyeliminowanie migsa z mojej diety miato wptyw na moje zdrowie, ktore znacznie si¢
poprawito. Mysle, ze warto pomysle¢ nie tylko o wlasnych kubkach smakowych, ale takze
0 naszej planecie i innych stworzeniach, ktore na niej zyja i czuja tak samo jak ludzie. Zawsze
warto zacza¢ cho¢by od matych zmian, ktére moga wplynaé znaczaco przede wszystkim na
nasze samopoczucie. A gotowanie zdrowego jedzenia moze by¢ $wietnym Sposobem
spedzenia wolnego czasu.
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